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dÉÖØñ ¥çÎøßAX ÎÜÏÞ{ß ®ÝáJáµÞøÈá¢ µÕßÏáÎÞÏ dÖà ¥ÌíÆáZ 

ÉáKÏâVAá{Jßæa QÎàXµÞøX ÌÞMR ®K µÞÕcØÎÞÙÞøJßæÜ ²øá 

µÕßÄÏÞÃá ¥çÄ ÖàV×µJßÜáU “ÎàXµÞøX ÌÞM”. ÉßdÄá_ÉádÄ 

ÌtJßæa ©ÆÞJÎÞÏ çÎ¶ÜÏßçÜAí ¨ µÕßÄÏßÜâæ¿ µÕß 

ÕÞÏÈµÞæø µâGßæµÞIáçÉÞµáKá. åÌÞMÏá¢ ÎµÈá¢ ÄNßÜáIÞçµI 

¦vÌtJßæa ÖµíÄßæÏAáùßºîáU ÄßøßºîùßÕá ÎµÈá ÜÍßAáKÄí 

èÕµßÏÞÃá. ¦vÌtJßæa ¥ÍÞÕ¢ æµÞIÞçÃÞ ÎµÈá ¥Äá 

ÎÈTßÜÞµÞÄßøáKÄí? ¥Üï, ÄÜÎáùµ{áæ¿ Õß¿ÕßÜâæ¿ ÉÜçMÞÝá¢ 

ÕàÃáçÉÞÏß µÞÃÞæÄçÉÞµáK ºßÜ ÉøÎÞVjBZ ¥ÕæÏ 

ÎùºîÄáæµÞIÞÃá.  ¦ Îµæa ÎÞÈØßµ ÕcÅ Õ{æø Ü{ßÄÎÞÏß ®KÞW 

ÕÞÏÈAÞøÈá çÌÞicÎÞµá¢ ÕßÇ¢ µÕß ¦Õß×íµøßAáKá. §¢·ïà×ßW 

dÉºÞøÎáU “µYæË×ÃW çÉÞÏd¿ßí” ®K ÕßÍÞ·JßW ¨ µÕßÄæÏ 

©ZæM¿áJÞ¢.  ²øá µáxØNÄ¢ çÉÞæÜ dÉµ¿ÎÞµáK ¥Jø¢ µÕßÄµZ  

µÕßÏáæ¿ ØbL¢ ¥ÈáÍÕBæ{ ÕßÕøßAáKÄÞÏßøßAá¢. ®KÞW §Õßæ¿ 

µÕß ÎæxÞøÞ{áæ¿ ¥ÈáÍÕ¢ ©ZæAÞIáæµÞIí ¦ ÕßµÞø¢ 

¦Õß×íµøßAÏÞÃá. ¥Jø¢ øºÈµZ È¿JÞX µÕßµZ ¼àÕßÄæJ 

ØâfíÎÈßøàfÃ¢ æºÏîáµÏá¢ ·çÕ×Ã¢ È¿JáµÏá¢ æºÏîÞùáIá. dÖà 

ÉáKÏâVAá{Jßæa ¼zd·ÞÎJßW µI ²øá µÞÝíºÏßW ÈßKá¢ 

©øáÄßøßEÄÞÃà µÕßÄ ®Ká ÎÈTßÜÞAÞ¢.  ¥çgÙJßæa µÕßÄµZ 

ÉøßçÖÞÇßºîÞW ¥ÄßæÜÜïÞ¢ ¼àÕßÄJßæa ÈoÎÞÏ ºßdÄBZ 

ÈßùMµßçGÞæ¿Ïá¢ ¥ÜïÞæÄÏá¢ Õøºîá ÕºîßøßAáKÄí µÞÃÞ¢. ¼àÕßÄJßæÜ 

³çøÞ ø¢·B{á¢ µÞÕcØwVÍÎÞAß ÎÞxáKá ¥çgÙ¢. ¨ µÕßÄ 

ÄÜÎáùµ{áæ¿ ºßLÞ·ÄßÏá¢,åÎAZAí ÉßÄÞAç{Þ¿áIÞçµI 

ÉßdÄáÍµíÄßÏá¢,(filial piety) øfµVdÄáÌtJßæa (Parental Bonding) 
©ùMá¢ ÍdÆÄÏá¢ ÕcµíÄÎÞAáKá. 

 ¨ µÕßÄÏßW ÌÞMÏáæ¿ dÉÕVJßµ{ÞÃá ¥çgÙJßæa 

ÕÞAáµç{AÞZ dÉµ¿ÎÞµáKÄí. ÌÞMÏá¢ ÎµÈá¢ ÄNßÜáU 

ØíçÈÙdÉµ¿ÈBZ ²Ká¢ ÄæK µÕß ÉùÏáKßÜï. ®KÞW 

ÕøßµZAß¿ÏßÜâæ¿ ¥Äá dÉÄßËÜßMßAáKáIí. ÌÞMÏáæ¿ 

¥ibÞÈJßæa ËÜ¢ ¥ÈáÍÕßAáKÄí µá¿á¢ÌÎÞÃí, ÎµÈÞÃá ®Ká 

Îµæa ÕßºÞøB{ßÜâæ¿ dÉµ¿ÎÞAáKáIí. ¦ÆcæÎÞæA ¥Äá ÌÞMÏáæ¿ 

©JøÕÞÆßÄbæÎK ÎìÈºßLÏßW ÎµX ¥Äá dÖißAáçKÏßÜï. ¥ÎßÄÎÞÏ 
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ÉádÄÕÞrÜc¢ æµÞIÞÏßøßAÞ¢ ÌÞM ÎµæÈ ©JøÕÞÆßÄbBZ 

ÎÈTßÜÞAßAáKÄßW ÉøÞ¼ÏæMGÄí. ²øá Éæf ÎµX ®ÜïÞ¢ µIá 

ÎÈTßÜÞAÃæÎK ÉßÄÞÕßæa ÇÞøÃÏÞµÞ¢. ÎµX 

ÎÈTßÜAáKáIÞÏßøáKá Éæf ¥Äá ÄÈßAáU ²øá ØçwÖÎÞÃá, 

ÉÞÀÎÞÃá ®Ká ÎÈTßÜÞAßÏßøáKßÜï. ºáG ÎHßÜâæ¿ ÈoÉÞÆÈÞÏí ÎàX 

ÕßWAÞX ÌÞM È¿KßøáæKKí ¥ùßÏßÜïÞÏßøáKá ®Ká ÎµX ÉùÏáçOÞZ 

¥ÕÈá ¥Äá ¥ùßÏÞÎÞÏßøáKá ®K ØâºÈÏáIí. Éæf ¥æÄÜïÞ¢ 

¼àÕßÄÞçÏÞÇÈJßæa ÍÞ·ÎÞæÃK ²øá ÇÞøÃ Îµæa ÎÈTßW 

µá¿ßçÏùßÏßøáKá. µá¿á¢ÌÌÞicÄ ÉßÄÞÕßW ÈßfßÉñÎÞÏßøßAáKá; 

ÎAZAí ¥ÄßW ®Lá µÞøcæÎKá ºßLßAáK ²øá ÄÜÎáùÏáæ¿ 

dÉÄßÈßÇßÏÞÏß ¦ ÎµæÈ µÞÃÞÕáKÄÞÃá. ÎàXµÞøX ÌÞMÞÎÞV ®ÜïÞ 

µÞÜJáÎáIí. ²øá Éæf ¥ÕV ÎàX ÕßWAáKÄí ÄÜÏßW ºáÎKßGÞµßÜï, 

¥æÜïCßW µÞÕßW ÄâAßMß¿ßºîáæµÞIÞÏßøßAÏßÜï. ¨ µÕßÄÏßW ²øá 

µÞÜ¸GJßæa çÈVºßdÄBZ µÕß Õøºîá µÞGáKáIí. ¦ ºßdÄBZçA 

ÎÞx¢ ÕøáKáUá, ¥Äßæa ÉáùµßæÜ ÎÈá×cVAá¢ ¥Õøáæ¿ ÎÞÈØßµ 

ÍÞÕBZAá¢ ÎÞx¢ ÕøáKßæÜïKá ÕÞÏÈµÞV ÎÈTßÜÞAáKá..     

ÆáøâÙÄÏáU Ìß¢ÌBZ µÕßÄÏßW æµÞIáÕøáKÄßæÈAÞZ ¼àÕßÄ 

ÎáÙáVJBæ{ Ìß¢ÌB{ÞAáµ ®K ²øá øºÈÞÄdL¢ ¥çgÙ¢ 

©ÉçÏÞ·ßAáKá. ©ÆÞÙøÃJßÈá ÎàX ÕßWMÈ ÄÜºáÎ¿ßW ÈßKá, 

ºáÎÜßçÜAá¢, ÉßæK µÞÕá ©ÉçÏÞ·ßºîá¢ ÌÞM È¿JßæÏKá ¥çgÙ¢ 

®ÝáJáKá. µÞØçøÞ·ßæÏçÉÞæÜ µßÄºîá¢, ºáÎºîá¢, ÕßÏVMá ²MÞX 

©ùáÎÞÜáµZæ¿ ®H¢ µâ¿áKÄí, ÉßæK µâÈá ÕKá ÕàÃá Äá¿æÏÜïá 

æÉÞGáKÄá¢ ÈßÄc¼àÕßÄJßæÜ ³çøÞ ¸¿ÈÏáÎÞÏß µâGßçºîVJÞÃá 

ÕßÕøßAáKÄí. ¥ÄßÜâæ¿ Îµæa ÎÈTßçÜAí µÏùß ÕøáK ¦ ºßdÄBZ 

¥Õæa ºßLµZAíåÉáÄßÏ ÎÞÈ¢ ÈWµáKá.åÌÞMAí 

Îrc·tÎáæIKá ¦çøÞÉßºîí ©N ÎÞxß µß¿JßÏÄá¢ ÎàX ÎÃ¢ 

ÎÞùáKßæÜïKá µáxæM¿áJßÏÄá¢ ÕàIá¢ ÎµX ³VAáçOÞZ ¥Õæa 

ÎáKßW ØíçÈÙÈßÇßÏÞÏ ÌÞMÏáæ¿ øâÉ¢ µÕß µÞÃßºîáæµÞ¿áAáKÄí 

ÈN{á¢ µÞÃáKá. ØíÉ×í¿Õá¢ ØáwøÕáÎÞÏ ¦ÖÏBæ{ ÆáVd·ÙB{ÞÏ 

Ìß¢ÌB{ßW Ä{ºîßGí µÕßÄæÏ dµádÄßÎ çµÞÜ¢ æµGßºîí Õß¿áK ¦ÇáÈßµ 

µÕßµ{ßW ÈßKá¢ ÉáKÏâVAá{¢ ÕcÄcØñÈÞÃá.  
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øfÞµVdÄáÌtJßæaå(Parental Bonding) ²øá ÈÜï ÎÞdÄáµ ¨ 

µÕßÄÏßW µÞÃáKá. ÌÞMÏá¢ ÎµÈá¢ ÄNßW ¦ÖÏ ÕßÈßÎÏBZ ²Ká¢ 

È¿JáKÄí µÕß ÉùÏáKßÜï. ®KÞW ÕÞAÞW ¥ÜïÞJ 

¦ÖÏÕßÈßÎÏBZ µâ¿áÄW ÖµíÄÎÞæÃKá ºßÜ ÉÀÈBZ 

æÄ{ßÏºîºîÄÞÏß ÕÞÏßºîÄí ³VAáKá. dÉçÄcµßºîí ÈNáæ¿  ÍÞøÄàÏ 

ØÎâÙJßW ÉßdÄá_ÉádÄ Ìt¢ ®dÄ ©ùºîÄÞæÃCßÜá¢ ¥ÕV ÄNßW 

ØbÄdLÎÞÏß ¦ÖÏBZ ÕßÈßÎÏ¢ æºÏîáKÄí Õßø{ÎÞÃá. ®ÜïÞ¢ 

ÎÞÄÞÕßW µâ¿ß È¿KßøáKá ²øá µÞÜJí. ¨ µÕßÄÏßæÜ ÎµÈá 

ÌÞMæÏAáùßºîí ©NÏßW ÈßKá¢ µßGáK ØçwÖ¢  ÈÜïÄÜï.å®KßGá¢ 

ÌÞMÏáæ¿ ÎìÈ çÈÞGB{á¢, ÖÌíÆJßæÜ ºßÜOÜá¢ ÎµX ®LáæµÞæIÞ 

dÖißAáKáIí. ¥ÄÞÃá µÕßÄÏßæÜ ªKW. ¥ÕX ÌÞMÏáÎÞÏß 

ÎÈTáæµÞIí ¥¿áAÞX Äá¿BßÏçMÞZ ¥ÕX ÌÞMÏáæ¿ µÕß{âæ¿ 

²ÝáµáK µHáÈàV µÞÃáKá.å¥ µHáÈàV Äá¿AÞX Äæa èµµZ 

dÉÞÉñíÎÞÏß ®K ©ZAÞØíºî ¥ÕÈá µßGáµÏÞÃá.åÕ{æø ÎÙJÞÏ ²øá 

ÏÞÄÞVjcJßæa æÉÞøáZ ¥ÕÈá çÌÞicÎÞµáKá. 

²øßAW µIßGá¢ µÞÃÞæÄçÉÞÏ ¥æÜïCßW ÎÈTßÜÞAÞX 

dÖÎßAÞæÄçÉÞÏ ÌÞMÏáæ¿ dÉÏÞØBZ ÌÞMÏáæ¿ µHáÈàV ºÞÜáµ{ßW 

ÈßÝÜ¿ßºîí µÞÃáKÄí çÈÞAß ÈßWAáK ÎµÈßW ÌÞMÏáæ¿ 

¼zØÞËÜcJßæa ÉáÃc¢ ÈßùÏáKá.åµÕß ¥Äá ÕßÕøßAáKßÜï.  Éæf 

§BæÈ ÉùÏáKá: “²¿áÕßW ²GßÏ µÕß{ßÜâæ¿ ¥dÖáºÞW µàùßÏÄí 

µIßæÜïKá È¿ßAÞX ÎµæÈÈßAÞÏßÜï.” Îµæa ÏìÕîÈ¢ ¥ÕæÈæµÞIá 

¥ÍßÈÏßMßºî ø¢·BZAí ÄßøÛàÜ ÕàÃá. ¥ÕX µVçNÞzá¶ÈÞµÏÞÃá. 

¦vØÎVMÃJßçaÏá¢ ÄcÞ·JßçaÏá¢ ÎÞdÄáµµZ µÞGßÏ ÉßÄÞÕßæÈ 

¥ÕX ¦ÆøßAÞX Äá¿BáçOÞZ µÕß dµáÄí¼í¾ÄÞÉâVÕî¢ 

ÕßøÎßAáKá.åÌÞMÏáæ¿ ØC¿ÞÕØíÅ ÕÞÏÈAÞøßÜá¢ µHáÈàV 

Äá{áOßAáKá. ®KÞW ÎµX ÌÞMÏáæ¿ µHáÈàV µIá ®Ká 

¥ùßÏáçOÞZ ¥Õøá¢ ÎµÈá ÈzµZ çÈøáKá. ²øá æºùßÏ dÉçÎÏ¢ 

ØbàµøßºîáæµÞIí ÉßdÄá_ÉádÄ ÌtJßæa ²øá dÆáÖc¢ µÕß ÈÎáAí 

ÉµVKá ÄøáKá.  

 

ÖáÍ¢ 


